
 料理研究家  
   

ドナルド・マクドナルド・ハウス支援 

   料理研究家 小宮理実先生 オンライン講座 

「こよみの食堂」in七夕 

おせち料理・行事食を得意とする料理研究家 

企業の商品開発、食育にも力を注ぐ 

京都在住、趣味は食べ歩き、自然に触れること 

公式サイト komiyarimi.com 

日 時： 2021年 7月 1日（木） 12：00～13:00 
場 所： ご自宅から Zoomでの参加となります 

参加費： 全額 DMHCへの寄付となります   

 

参加者にはイベント参加と記念品を差し上げます  
① 1,200円以上の寄付 ：DMHCロゴピンズ 

② 3,000円以上の寄付 ：DMHCロゴ入りトートバック 

③ 10,000円以上の寄付 ：DMHCロゴ入りトートバック＆ボールペン＆ピンズ 

 

 

申込み：お名前・ご住所・電話番号を明記の上 
下記メールへお申込みください 
後日参加費振り込みのご案内をお送り致します 
入金確認後、Zoom情報および記念品を送付いたします 

 

内容： 七夕のおはなし 

七夕そうめんの作り方 

  
はじめまして料理研究家・小宮理実（こみやりみ）です 
日本の行事食やこよみに添った季節の料理を研究しています 
昔から伝わる食事には、明るさ、品格、愛情があり 
良き風習やしあわせに生きるための想いが詰まっています 
食べる意味を知ることで、心と身体にやすらぎを届けましょう 
 

メールアドレス     dmhcj@jp.mcd.com                                 

お申込みはこちらから 
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